
1
1
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1
1
1
1

強靭（レジリエント）
なインフラ構築、包摂
的かつ持続可能な
産業化の促進及び
イノベーションの推
進を図る。 例）SDGsに取り組む企

業を応援しよう！

1
1
1
1

あらゆる場所のあら
ゆる形態の貧困を
終わらせる。

例）フェアトレード商品を
買おう！

1
1
1
1

各国内及び各国間
の不平等を是正する。

例）知らない国のことを
調べてみよう！

1
1
1
1

飢餓を終わらせ、食
糧安全保障及び栄
養改善を実現し、持
続可能な農業を促
進する。 例）スーパーで見切り品

を買おう！

1
1
1
1

包摂的で安全かつ
強靭（レジリエント）
で持続可能な都市
及び人間居住を実
現する。 例）地域に根差したお店

で買い物をしよう！

1
1
1
1

あらゆる年齢のすべ
ての人々の健康的な
生活を確保し、福祉
を促進する。

例）徒歩や自転車での
行動範囲を広げよう！

1
1
1
1

持続可能な生産消
費形態を確保する。

例）認証マークがついて
いるものを買おう！

1
1
1
1

すべての人に包摂
的かつ公正な質の
高い教育を確保し、
生涯学習の機会を
促進する。 例）「本当にそうかな？」

いつも心に問いを持とう！

1
1
1
1

気候変動及びその
影響を軽減するため
の緊急対策を講じる。

例）プラスチック製品の
使用頻度を減らそう！

1
1
1
1

ジェンダー平等を達
成し、すべての女性
及び女児の能力強
化を行う。

例）個々の得意分野を活
かそう！

1
1
1
1

持続可能な開発の
ために海洋・海洋資
源を保全し、持続可
能な形で利用する。

例）道に落ちているごみ
を拾おう！

1
1
1
1

すべての人々の水と
衛生の利用可能性
と持続可能な管理
を確保する。

例）蛇口はこまめに閉め
よう！

1
1
1
1

陸域生態系の保護、回
復、持続可能な利用の
推進、持続可能な森林
の経営、砂漠化への対
処、ならびに土地の劣
化の阻止・回復及び生
物多様性の損失を回避
する。

例）国産木材で作られた
ものを買おう！

1
1
1
1

すべての人々の、安
価かつ信頼できる
持続可能な近代的
エネルギーへのアク
セスを確保する。

例）電力会社を選ぼう！

1
1
1
1

持続可能な開発のため
の平和で包摂的な社会
を促進し、すべての人々
に司法へのアクセスを
提供し、あらゆるレベル
において効果的で説明
責任のある包摂的な制
度を構築する。

例）18歳以上の人は選
挙に行こう！

包摂的かつ持続可
能な経済成長及び
すべての人々の完全
かつ生産的な雇用
と働きがいのある人
間らしい雇用
（ディーセント・ワー
ク）を促進する。

例）楽しく働き、楽しく休
もう！

持続可能な開発のため
の実施手段を強化し、
グローバル・パートナー
シップを活性化する。

例）地域の活動に参加し
よう！

SDGsチャレンジシート 名前

SDGsとは、誰一人取り残さない持続可能な社会を作るために国連で合意した、2030年までに達成を目指す17の目標です

目標 具体的な内容 今の私にできること

目標 具体的な内容 今の私にできること

SDGsの目標達成に向けて、あなたにも
できることはたくさんあります。
まずは、あなたができることを考えて
SDGsにチャレンジしてみましょう！


